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de10 ans
MENU

GALETTE

Mini Cap Vert
Mini Bermudes

+ BOISSON

Limonade  jus de fruits
oasis tropical  sirop au choix

w\s + DESSERT

Hawai ' La Désirade
1boule de glace au choix
Fromage blanc

COCKTAIL
APERITIF

au choix

3™ nouveau
@ veceiE

Crottin de chévre frais, dés de feta,
marinade de basilic fait maison,
courgettes grillées, olives noires, salade

[d] iLE DE GORGONE 12,50€

Steak haché, emmental, tomates fraiches,
ceuf miroir, champignons, salade

REMPLACEES
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[s] PALMAS 13,00€

Salade, poulet grillé, tomates fraiches,
ceuf dur, confit d’oignons, vinaigrette
balsamique

GLENANS [ET 14,50€

Salade, tomates, toast sarrasin de chévre
frais, lardons OU saumon, ciboulette,
oignons confits

+ GALETTE
SALADE

au choix

Uniquement le midi,
du lundi au vendredi,
hors jours fériés

GALETTE
SALADE

Au choix dans O

le code couleur

+ CREPE
DESSERT

Au choix dans O

le code couleur

+ CREPE

au choix

GALETTES

SANS GLUTEN
[s] CAP VERT s50c  [¢§] AGORES v 13,00€
CEuf miroir, jambon, emmental, salade Raclette, crottin de chévre frais,
j reblochon, morbier, salade
[¢] SALOMON # 9,50€
_— NOIRMOUTIER [ 13,50€
Crottin de chévre frais, miel, amandes,
raisins secs, salade Morbier, bacon, pomme de terres, créme
- fraiche, oeuf miroir, ciboulette
[t] OUESSANT 10,50€
- . CORSE 14,00€
Emmental, ceuf miroir, confit d’oignons,
saucisse de Toulouse, salade Mozzarella, coppa, jambon Serrano, crottin
de chévre frais, tomates confites, ciboulette,
[ BALI 10,50€ salade
Mozzarella, tomates fraiches, olives N
noires, marinade de basilic fait ILES COOK 14,00€
maison, jambon OU thon OU poulet, Pommes de terre, raclette, jambon Serrano,
salade ciboulette, créme fraiche, salade
[{d MINORQUE [T ¢ 1,50€ ILEDEBATZ 14,00€
Emmental, champignons, tomates Emmental, fromage ﬂi! et filoios herbes,
fraiches, courgettes, marinade basilic pommes de terre, confitd'oignons, ceut
miroir, thon OU jambon OU poulet, salade
-~ 4
[¢] ILE SANTORIN ¥ 12,50€ iLE DE RE

14,00€

Pommes de terre, reblochon, lardons, confit
d’oignons, créme fraiche, salade

COMORES

Emmental, pommes de terre, steak haché,
créme fraiche, ceuf miroir, sauce auBleu,
salade

14,00€

SALADES

SARDAIGNE

Salade, tomates confites,

carpaccio de beeuf, copeaux de parmesan
frais, olives noires, marinade de basilic,
citron, vinaigrette balsamique

14,50€

(o] - 3 X ] 100% troment |

Possibilité de changer

la pate en sarrasin

DESSERT

MENV)

0

+ BOISSON

Cidre brut/doux 25 cl
biére blonde
pression 25cl
verre de vin 12.5¢l
boissons fraiches
eau minérale 50cl

+AJOUTEZ _
VOTRE CAFE A VOTRE
FORMULE POUR1,50€

+ BOISSON

Cidre brut/doux 25 cl
biére blonde
pression 25cl
verre de vin 12.5cl
boissons fraiches
eau minérale 50cl

JERSEY
14,00€

Galette de sarrasin OU crépe de froment,
mozzarella, saumon fumé, créme fraiche,
aneth, citron, salade

TASMANIE 7

Crottinde chévre frais,
courgettes grillées, guacamole, tomates
confites, sorbet tomate basilic, salade

iLE D’ELBE

Crottin de chévre frais, miel,
noix, pommes de terre, magrets de canards
fumeés, salade

SUMATRA 14,50€

Carpaccio de beeuf, mozzarella, olives noires,
copeaux de parmesan frais, basilic frais, citron,
salade

14,50€

14,50€

BERMUDES 15,00€
5ingrédients au choix éla carte
SUPPLEMENTS
VIANDE FROMAGE AUTRES
+2,50€ +2,00€ +1,50€

ASSIETTES SALADE, NOIX
+3,00€
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AVEC PROTEINES ANIMALES PEUVENT ETRE

(o] (- Je] NEW |

Saumon fumé OU poulet,

boulgour, guacamole, tomates fraiches, confit
d’oignons, coriandre, cacahuétes, sauce soja
salée OU sucrée

14,50€

[d LA DESIRADE s00c  [0] MALDIVES 7,00€ GUADELOUPE
Beurre demi-sel, sucre OU citron Créme de marron, amandes grillées, glace Confiture °"."“9°I yuzu, flambée au 8,00€
OUles 2, soyons dingues ! vanille, chantilly Sl
[6] MARIE GALANTE sooce  [§] iLES VIERGES [T so0c  VAHITI 8.00¢
. . . . ! Nutella, amandes grillées, glace au caramel
Confiture au choix (abricot/péche, Chocolat maison, caramel maison, aubeurre salé, chantilly
framboi;elpassion, fraislelgro)seille, chantilly
myrtille/mire et orangefyuzu LA CUBA
- 8,00€
m LES SAINTES 6,00€ ILE DE SKYE m 7,50€ Citron vert, cassonade, sorbet mojito, flambée
A A a o Péte sarrasin OU froment, aurhum
Miel QU sirop d'""b'? Qwemo de Chocolat noir maison, eclats de noix,
marron, amandes grillees glace marron, chantilly LANZAROTE 8,00€
HAW A| 6,00€ 7 Nutella, caramel au beurre salé maison,
m ILES COCOS 8,00€ glace vanille, amandes, chantilly
Coulis de chocolat noil: mui.son OU Nutella OU rronehe
:::::':I aubeurre salé maison OU creme de coulis de nutella OU chocolat noir maison, coco FIDJI 8,00€
GG gLt Glace vanille, pommes réties, caramel au beurre
m ANTIGUA 7.00€ ) salé maison, chantilly
Caramel au beurre salé maison, LA DOUBLE DESIRADE 9,00€ BORA BORA 850¢€
glace vanille, chantilly Beurre demi-sel, sucre OU citron OU les 2, soyons !
dingues ! Tout ca en double. Banane, glace noix de coco, coulis de
m SAINT MARTIN 7.00€ chocolat noir maison, coco en poudre, flambée
' h
Coulis de chocolat noir maison, ANDAMAN 8.00€ auradm
glace au choix, chantilly . ! 3
s Eclats de brownie, glace spéculoos, amandes ILEDEFRANCE 8,50¢€
m ||_E M AU R'CE 700€ grillées, caramel au beurre salé maison, chan- Péite @ tartiner « LAFRENCHI », fruits
/ ) A ! tilly rouges, glace pistache, chantilly
Coulis de chocolat noir maison OU .
> > banane. chantilty ILES MAYA BAY 8,00€ SUPPLEMENTS
Pommes réties, giace pomme verte,cannelle, ENFLAMMEZ COULIS,
caramel au beurre salé maison, chantilly . VOS CREPES CHANTILLY, GLACE
RHUMOUGRAND  TOPPING  +250¢
MARNIER *+1.00€
+3,00€
- A PARTAGER
CHEVRE-MlEL 7,00€ PLANCHE DE CHARCUTEklE 14,00€
Coppa, jambon serrano, jambon blanc, beurre, pains
UL EMMENTAL-OIGNONS CONFITS 7,00€
SARRASIN R PLANCHE DESAUMON 14,00€
CHEVRE-MIEL-MAGRET 10,00€ Saumon fumé, créme fraiche, citron, toasts de pain
DE CANARD
PLANCHEDEFROMAGES [ 14,00€

Morbier, reblochon, chévre frais, beurre, pains

ileocrepes.com
[f /L"ile 0'Crépes Boulogne
(©) #tlileocrepesboulogne

Prix TTC, service compris.
L'abus d’alcool est dangereux
pourla santé. Mangez 5 fruits
etlégumes par jour.

BOISSONS

N
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CIDRES [¢] verre PinTE PICHET BOUTEILLE
25c¢cl 50cl 50cl 100cl
Brut oldoux 4,00€ 7,50€ 7,50€ 14,00€
. . . —— BOUTEILLE —
Cidre poire DOUX 75cl 14,50€
Cidre artisanal DAN ARMOR BRUT 15,50€
Cidrebouchébio & BRUT 15,00€
L] -
Cidrerose DOUX 14,00€
Perle de cidre BRUT 75cl 16,00€
Cidre Magnum BRUT 150c! 24,50€
~VINS [8] verRe — ——— PpicHET BOUTEILLE
12,5¢l 25cl 50cl 75c¢l
Chardonnay 6,00€ 10,00€ 18,00€ 26,00€
MAISON . .
(ASTEL Gris de Gris 6,00€ 10,00€ 18,00€ 26,00€
TFRANCE: Merlot 6,00€ 10,00 18,00€ 26,00€
La Marouette Prestige [ | [NEW | 25,00€
Terrasses duLarzac ] [ NEW | 29,00€
I3 3 ]
L’émotion Authentique | NEW | 32,00€
Champagne Veuve Pelletier 9,00€ 49,00€
BOISSONS FRAICHES
BIERES JUS DE FRUITS
Brasserie artisanale OX & IPA 33cl 6,50€ Pomme OU orange
° ° ° — 33cl 4,00€
Biére artisanale pression OX & —[ [ pemizscl 4,00¢€ OU mangue OU ahanas ©
. EET eintesoc 7,50€ —
SODAS @ 6 é
Eau plate OU
: & 33c1 [9] 4.00€ azeuse < 33c1 [9] 4.00e
Limonade [ Coca-Cola/Coca-Cola Zéro [ : 9 '

L +siroPs (MENTHE | GRENADINE [

Schweppes Tonic [ Schweppes Agrumes [ 33cl
Orangina [ Oasis Tropical [ Oasis Pomme-Cassis [ L)
Oasis Ice Tea Péche [ Limonade
APERITIFS

Kir cidre 12,5¢1  450¢  Martiniblanc 4cl
Kirvin 125¢1  e50¢ VerredeProsecco (Riccadona) 12,5¢l
Kirroyal (Cassis, péche, miire) 251 os50c Bouteille de Prosecco (Riccadona) 75¢l
Whisky Aberlour10 ans act 900¢e Coupedechampagne (VeuvePelletier) 125
Whisky, Vodka, Rhum blanc act  sooc Bouteille de champagne (Veuve Pelletier) 7sci

+avec SODA 4cl+33cl 10,00€
Pastis 2¢l 5,00€

Caramel aubeurresaié
Ccaramel [ Vanille

RHUMS
ARRANGES

4cl

4cl

8,00€

8,00€

Passion / Ananas
Pomme [Cannelle

COCKTAILS

MOJITO

Rhum (4cl), sirop de sucre de canne, feuilles de
menthe, citron vert, eau pétillante

CUBA LIBRE

Rhum (4cl), coca, jus de citrons vert

TEQUILA SUNRISE

Tequila (4cl), jus d’orange, sirop de grenadine

SPRITZ

Aperol (6cl), prosecco, eau gazeuse, rondelle
d’orange

BREIZH SPRITZ

Aperol (6cl), cidre brut, rondelle d’orange

CAIPIRINHA

Cachaca (4c¢l), sirop de sucre de canne, citron vert

PLANTEUR

Rhum (4cl), jus d’orange, jus d’ananas,
sirop de grenadine

LELAGEN

Vodka (4c¢l), sirop de fraise, cidre brut

GINTONIC

Gin (4cl), Schweppes Tonic, citron vert

CAFE [ DECAFEINE [ CAFE ALLONGE
DECA ALLONGE

NOISETTE
CAFE CREME

THE Darjeeling [ Earl grey [ Jasmin | Thé vert menthe

25cl

25cl

25cl

B 230e

B 4,00e

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

9,50€

9,60€

3,00€

3,50€

SPRITZ TEQUILA
ANANAS [

VODKA MANGO
FRESH 1

SANS ALCOOL

CARAIBES

Jus de mangue, jus d’ananas, sirop de grenadine

VIRGIN MOJITO

Sirop de sucre de canne, feuilles de menthe, citron vert,

eau pétillante

CORAIL

Jus de pomme, jus d’ananas, sirop de fraise

BOISSONS CHAUDES
& DIGESTIFS mateng

CHOCOLAT CHAUD

4cl 8,00€

4cl 8,00€

33cl

33cl

33cl

CHOCOLAT VIENNOIS | CAFE VIENNOIS

CAFEFRAPPE

Sucre de canne, café, lait

+0,50€

5,00€
6,00€
24,00€
9,00€

49,00€

5,00€

6,00€

6,00€

DIGESTIFS (acL) cet27/ Baileys /[Rhums arrangés [ Calvados  8,00€

CAFE OU THE GOURMAND

8,00€
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CREPAKIS

Encore plus gourmand avec une boule de glace au choix ! +1,50€

INFUSION rTilleul-menthe [ Verveine [ Fruits rouge Rooibos ll 4,00¢
DOUBLE EXPRESSO [T 4306
DOUBLE DECAFEINE

8] crREPAKI POMME 7,50€ [8l cREPAKIBANANE

Roulé de crépe auriz au lait, pommes
réties, caramel beurre salé fait maison,
amandes grillées, chantilly

7,50€

[l CREPAKI [T

FRUITS ROUGES

Roulé de crépe aurizaulait, banane,
Nutella, poudre de coco, chantilly

Roulé de crépe au riz au lait, fruits

rouges mélangés, pate a tartiner

«lafrenchi», poudre de coco, chantilly

Nl

DESSERTS

[6] RIZAULAIT

Cannelle OU caramel
OU coulis de chocolat noir maison

[{l FROMAGE BLANC 0% M. G.

Avec au choix : sucre, miel, caramel au beurre salé
fait maison, créme de marron, coulis chocolat noir fait
maison

FROMAGE BLANC SPORTIF [

fromage blanc, amandes effillées , bananes
OU fruits rouges

COUPE ARCHIPEL

3 boules de glace (mangue [ noix de coco [ fruit de la passion),
chantilly et poudre de coco

COUPE MARQUISE [TT

3 boules de glace ( chocolat noir [ pistache [ noix de coco) amandes

effiléées et chantilly

6,00€

6,00€

7,00€

8,50€

8,50€
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COUPEDE GLACES

\

Vanille, chocolat, fraise, pistache, citron vert, noix de coco, pomme
verte, fruit de la passion, mangue, spéculoos, caramel beurre salé,

marron, café, mojito, chantilly

1BOULES 4,00€ m

2BOULES 6,00€ m votre glace
3 BOULES 8,00€
MARTINIQUE

Banana Split

CAFE OU THE GOURMAND
DIGEO' GOURMAND

Café ou thé gourmand + digestif au choix
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N’hésitez pas a demander votre
coulis préféré pour accompagner

12,00€

~




